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Prioridades de saúde 
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RECOMENDAÇÕES
Trabalhar de forma colaborativa, entre agências e municípios e junto com os membros da
comunidade, para desenvolver planos de ação que lidem com essas prioridades de saúde. 

Promover o acesso a serviços de saúde comportamental.
Incentivar a socialização e a recreação física entre os moradores. 
Desenvolver moradias econômicas e apoiar as pessoas com insegurança habitacional.

Centralizar os princípios de equidade em todas as ações realizadas para lidar com os problemas de
saúde na região. Isso inclui a garantia de acesso equitativo a cobertura de seguro de saúde,
cuidados primários, serviços de saúde comportamental e cuidados preventivos.
Aprimorar a capacidade da saúde pública local e educar os membros da comunidade sobre o seu
papel na prevenção da disseminação de doenças e enfermidades.
Continuar monitorando e enfrentando fatores ambientais climáticos que afetam a saúde.
Aumentar a conscientização e defender a mudança no sistema alimentar para lidar com a
insegurança alimentar.

Por meio da coleta de dados primários e de dados de saúde disponíveis publicamente, foram identificadas cinco
prioridades de saúde. Além das prioridades listadas, os entrevistados identificaram doenças crônicas e outras
doenças preocupantes. Os moradores descreveram barreiras ao acesso à assistência médica, bem como
dificuldades de acesso a recursos que conduzem a um estilo de vida saudável. Foram observadas disparidades e os
dados foram compartilhados no relatório para destacar os efeitos do racismo estrutural e da discriminação nos
resultados de saúde.

Os desafios incluem
transporte confiável, custo,

limitações de seguro e
dificuldade de utilizar o

sistema de saúde.

O sobrepeso e a obesidade, o
câncer, as doenças cardíacas,

a asma e as alergias foram
uma preocupação especial

para os moradores.

Foram identificadas tendências
em relação à maneira pela qual a

experiência dos moradores da
região de MetroWest pode variar

de acordo com a idade,
raça/etnia e idioma falado.


