
Ashland (01721) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 18,646 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 115,959 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 4.9 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 11.5 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

12.7 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
20.1 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

18.8 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

9.5 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

2.1 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 100.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 74.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 51.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
27.0 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

29.0 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
57.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

59.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

51.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
3.0 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
52.6 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
48.1 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
72.6 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
77.6 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
6.8 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
24.3 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.0 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 41 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

87.9 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
85.3 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
91.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
37.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Hay una fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio. ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) 
basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, 
topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de 
Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio 
medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 16,934 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 109,042 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 4.4 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 13.5 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

14.6 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
21.9 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

20.3 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

13.1 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

2.4 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 17.7 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 30.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 28.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
26.7 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

31.5 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
75.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

54.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

55.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
3.5 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
56.8 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
43.9 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
72.5 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
74.9 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
26.9 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.6 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 15 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

87.3 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
79.6 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
80.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
26.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. No hay fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio.     ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones 
(Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para 
bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del 
Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del 
tercio medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts   xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston 
College. Utiliza datos de casos de asma pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 
2023, Panel Semanal de Vacunación contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Dover (02030) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 5,894 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 0 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 1.1 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 2.4 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

10.7 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
18.6 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.9 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

7.7 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 11.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 - (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
25.5 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

16.0 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
0.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

85.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

0.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
1.9 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
61.0 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
49.5 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.2 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
82.5 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
23.9 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.6 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 16 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

90.0 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
81.7 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
95.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
45.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Hay una fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio.     ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones 
(Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para 
bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del 
Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del 
tercio medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts   xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston 
College. Utiliza datos de casos de asma pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 
2023, Panel Semanal de Vacunación contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 33,319 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 120,811 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 4.7 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 9.2 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

12.2 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
19.6 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.4 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

9.1 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

2.3 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 87.2 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 32.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 37.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
22.3 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

19.8 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
52.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

64.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

41.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
3.1 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
52.6 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
46.4 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
74.4 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
77.8 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.6 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
24.0 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.0 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 156 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

87.7 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
85.1 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
89.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
30.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1970. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 38,842 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 71,602 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 15.6 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 31.6 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.2 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
22.5 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

18.4 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

14.2 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

2.3 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 87.2 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 51.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 37.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
26.5 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

36.4 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
45.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

51.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

41.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
7.6 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
46.1 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 



Framingham (01702) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
39.6 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
69.8 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
66.1 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.9 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
27.1 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
11.4 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 156 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

82.7 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
83.9 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
89.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
30.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1970. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Franklin (02038) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 33,057 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 127,608 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 5.5 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 10.1 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

13.8 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
21.2 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

20.5 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

11.3 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.9 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 22.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 25.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
28.2 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

23.7 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
76.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

54.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

61.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.9 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
58.1 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
44.8 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
72.6 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
77.5 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
6.4 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
25.7 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.3 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 66 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.4 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
80.6 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
86.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
34.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1970.     ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts   xv 

Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Holliston (01746) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 14,386 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 142,339 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 2.7 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 7.0 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

11.8 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
20.0 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

19.1 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

8.3 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 7.8 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 21.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 63.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
28.3 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

23.3 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
59.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

65.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

57.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.3 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
54.4 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
50.4 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
74.0 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
80.9 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
6.7 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
24.0 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.9 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 33 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

89.5 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
85.6 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
92.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
41.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1970. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Hopedale (01747) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 6,012 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 113,300 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 6.0 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 10.7 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

14.9 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
22.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.1 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

12.2 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 17.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 31.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
28.5 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

30.3 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
59.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

61.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

49.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
3.3 3.0 (1.7-7.6)  5.3** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
58.1 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
48.8 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.4 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
77.2 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.9 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
30.2 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
11.4 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 16 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

87.8 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
82.9 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
84.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
30.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. No hay fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio. ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) 
basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, 
topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de 
Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio 
medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Hopkinton (01748) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 18,501 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 179,192 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 3.9 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 7.0 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

12.0 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
20.1 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

19.6 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

8.4 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.5 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 14.5 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 1.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 37.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
32.8 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

22.9 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
72.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

64.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

65.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.3 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
53.9 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
50.0 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
72.9 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
80.7 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
6.2 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
24.1 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.0 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 65 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

89.5 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
85.8 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
94.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
40.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Hay una fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio. ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) 
basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, 
topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de 
Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio 
medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Hudson (01749) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 20,032 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 94,191 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 5.7 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 14.8 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

13.9 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
21.5 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

19.0 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

11.4 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 24.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 75.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 - (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
28.4 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

28.7 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
51.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

58.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

52.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
3.8 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
51.2 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 



Hudson (01749) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
46.8 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
72.6 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
75.2 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.4 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
25.4 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.5 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 67 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

87.4 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
84.0 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
87.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
30.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1985. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Marlborough (01752) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 41,505 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 86,230 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 8.3 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 22.1 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

14.9 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
21.6 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

18.9 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

12.4 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

2.4 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 79.1 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 41.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 29.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
28.4 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

29.2 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
79.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

56.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

39.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
4.9 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
48.9 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
43.4 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
71.4 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
71.7 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.6 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
26.3 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.7 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 117 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

85.6 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
84.0 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
86.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
25.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1982. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Medfield (02052) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 12,775 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 196,820 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 2.7 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 7.5 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

12.1 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
20.0 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

18.7 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

9.2 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 5.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 50.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
23.6 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

20.7 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
96.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

67.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

46.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.2 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
59.2 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
46.7 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
75.1 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
80.4 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
25.4 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.1 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 53 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

89.6 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
81.8 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
94.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
42.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Hay una fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio.     ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones 
(Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para 
bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del 
Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del 
tercio medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts   xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston 
College. Utiliza datos de casos de asma pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 
2023, Panel Semanal de Vacunación contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Medway (02053) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 13,610 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 147,276 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 5.8 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 10.7 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

13.3 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
21.0 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

19.7 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

11.0 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.8 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 19.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 25.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
26.1 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

22.7 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
102.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

60.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

69.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.8 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
58.0 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
44.1 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
73.6 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
78.0 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
6.8 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
26.1 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.3 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 40 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.6 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
81.1 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
89.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
36.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1953.     ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts   xv 

Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 6,212 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 133,850 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 3.9 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 7.5 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

14.4 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
21.7 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

18.0 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

11.4 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

4.8 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 5.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 29.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
32.9 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

14.5 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
93.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

64.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

57.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.8 3.0 (1.7-7.6)  5.3** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
59.0 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 



Mendon (01756) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
53.0 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.2 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
79.4 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.3 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
30.3 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
11.2 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 14 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
83.2 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
82.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
29.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. No hay fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio. ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) 
basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, 
topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de 
Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio 
medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Milford (01757) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 30,294 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 89,273 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 9.7 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 18.4 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

16.9 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
23.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.1 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

14.8 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

3.0 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 76.1 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 46.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 41.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
33.9 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

23.9 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
56.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

71.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

50.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
5.4 3.0 (1.7-7.6)  5.3** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
55.2 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 



Milford (01757) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
46.8 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
74.8 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
71.8 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
8.5 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
31.6 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
12.0 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 41 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

85.3 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
82.3 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
85.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
25.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Hay una fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio. ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) 
basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, 
topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de 
Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio 
medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Millis (02054) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 8,481 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 131,138 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 3.0 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 11.8 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

13.3 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
20.9 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

19.7 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

11.5 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

2.4 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 16.7 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 28.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 40.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
25.7 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

12.2 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
62.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

57.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

67.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.9 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
57.9 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 



Millis (02054) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
46.2 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
73.6 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
77.6 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.0 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
25.9 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.2 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 27 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
80.4 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
91.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
38.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1988.     ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts   xv 

Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Natick (01760) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 36,354 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 123,109 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 4.3 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 10.8 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

11.8 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
19.6 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

18.4 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

8.1 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

1.6 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 36.6 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 65.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 38.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
25.8 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

27.5 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
61.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

57.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

53.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.5 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
54.0 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 



Natick (01760) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
48.7 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
73.6 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
79.7 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
6.7 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
23.2 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.8 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 79 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.6 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
85.3 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
93.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
43.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1997. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Needham (02492) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 20,927 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 190,651 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 2.2 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 6.2 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

11.0 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
18.6 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.7 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

7.9 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.3 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 34.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 35.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
28.0 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

19.2 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
63.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

57.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

62.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.2 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
60.6 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
45.7 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.0 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
81.5 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
23.3 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.6 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 68 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

89.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
81.6 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
52.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1971.     ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts   xv 

Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Needham (02494) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 10,881 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 153,285 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 2.7 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 7.3 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

11.5 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
18.8 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.8 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

8.8 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.3 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 52.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 35.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
22.6 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

28.7 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
86.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

0.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

62.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.4 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
59.6 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
44.1 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
75.3 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
79.8 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.2 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
23.7 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.6 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 68 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

89.0 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
81.0 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
52.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1971.     ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts   xv 

Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 11,531 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 168,281 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 1.5 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 3.4 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

12.9 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
19.3 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

21.3 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

12.3 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.9 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 12.7 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 49.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
25.4 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

13.4 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
74.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

71.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

67.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
4.2 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
56.3 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
45.4 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
72.1 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
75.3 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.2 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
27.5 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.7 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 16 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.6 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
80.6 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
87.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
35.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Hay una fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio.     ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones 
(Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para 
bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del 
Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del 
tercio medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts   xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston 
College. Utiliza datos de casos de asma pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 
2023, Panel Semanal de Vacunación contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Northborough (01532) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 15,605 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 148,010 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 4.3 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 10.5 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

13.0 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
20.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

16.7 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

9.4 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.6 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 3.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 41.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
26.5 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 58,500 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

19.0 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
68.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

64.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

45.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.6 3.0 (1.7-7.6)  5.3** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
61.1 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 



Northborough (01532) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
52.7 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.9 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
80.4 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.5 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
27.8 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.7 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 30 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.2 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
83.7 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
91.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
37.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 2001. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Sherborn (01770) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 4,406 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 218,906 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 2.8 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 3.6 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

10.5 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
18.9 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.4 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

6.5 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no No - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 48.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 29.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
26.3 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

14.0 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
9.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

79.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

0.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
1.7 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
56.3 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
52.1 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.0 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
83.0 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
23.4 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.7 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 16 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

90.3 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
86.2 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
94.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
48.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. No hay fuente de agua 
disponible para la comunidad en este municipio. ix Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) 
basado en las rutas para caminar a destinos como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, 
topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de 
Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio 
medio de todas las viviendas en una región determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy 
bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, 
Departamento de Asistencia Transicional de Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando 
datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Southborough (01745) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 538 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 148,207 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 0.0 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 0.0 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

12.6 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
19.6 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.3 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

8.7 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

1.9 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 37.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
23.4 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

14.5 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
0.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

0.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

55.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.6 3.0 (1.7-7.6)  5.3** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
62.4 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 



Southborough (01745) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
52.5 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.7 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
81.1 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
27.1 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.4 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 25 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.7 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
84.6 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
41.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1996. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Southborough (01772) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 9,842 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 173,056 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 4.1 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 9.0 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

12.9 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
20.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

16.8 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

9.7 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

1.9 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 11.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
30.8 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

23.7 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
115.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

67.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

55.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.7 3.0 (1.7-7.6)  5.3** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
61.1 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
54.9 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.8 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
80.4 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.5 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
28.4 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.8 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 25 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.6 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
83.6 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
41.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1996. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Sudbury (01776) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 18,912 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 217,847 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 1.8 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 3.7 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

10.8 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
18.8 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

18.0 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

7.2 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.5 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 31.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 37.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
26.1 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

17.7 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
92.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

63.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

49.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.0 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
55.2 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
50.6 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
74.9 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
82.2 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
6.8 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
23.1 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.6 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 46 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

90.0 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
86.1 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
95.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
49.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1960. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Wayland (01778) - Middlesex County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 14,060 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 203,125 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 3.7 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 5.6 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

10.3 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
18.0 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

16.7 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

6.6 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 20.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 46.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
34.2 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

18.7 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
58.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

67.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

39.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.0 3.0 (1.7-7.6)  3.8** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
55.5 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
49.9 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
75.9 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
82.2 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.2 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
22.1 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.4 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 32 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

89.2 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
86.0 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
52.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 2000. ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts 
xv Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Wellesley (02481) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 16,997 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 249,375 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 5.0 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 7.3 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

13.1 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
20.2 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

17.5 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

7.5 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 12.3 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 33.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
27.9 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

20.0 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
74.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

0.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

56.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.3 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
59.8 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 
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Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
45.7 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
74.9 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
80.9 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
6.3 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
22.3 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.4 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 71 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

85.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
81.9 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
92.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
46.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1987.     ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts   xv 

Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Wellesley (02482) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 10,520 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 202,396 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 4.6 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 7.5 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

11.6 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
18.8 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

16.8 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

8.8 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 12.3 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 43.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
26.7 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

32.1 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
43.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

59.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

56.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
2.5 3.0 (1.7-7.6)  3.7** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
59.5 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 



Wellesley (02482) - Norfolk County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
45.5 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.3 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
79.8 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.8 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
23.8 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
9.7 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 71 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

88.2 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
80.5 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
92.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
46.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
comunidad, Oficina de Salud Bucal, Oficina de Prevención y Salud Comunitaria, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. Utiliza la lista de las comunidades de 2021. Comenzó en 1987.     ix 

Consultado en septiembre de 2023 en Walkscore.com, un producto de Redfin. Actualizado continuamente cada seis meses. Puntaje de peatones (Walkscore) basado en las rutas para caminar a destinos 
como supermercados, escuelas, parques, restaurantes y tiendas minoristas. Puntaje de ciclistas (Bikescore) basado en la infraestructura para bicicletas, topografía, destinos y conectividad vial.   x Consultado 
en septiembre de 2023 en Datos de Zillow, utilizando estimaciones de abril de 2019 y abril de 2023. Cambio porcentual calculado a partir del Índice de Valor de la Vivienda de Zillow (ZHVI): una medida 
exponencialmente suavizada y ajustada estacionalmente del valor típico de la vivienda, calculada mensualmente como un promedio ponderado del tercio medio de todas las viviendas en una región 
determinada   xi Límites para el año fiscal 2023 vigentes a partir del 15 de mayo de 2023, Oficina de Investigación y Desarrollo de Políticas, Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano (HUD, por sus siglas 
en inglés) utilizando datos de ingresos de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses de 2021. Las estimaciones del HUD de ‘bajos ingresos’, ‘muy bajos ingresos’ y ‘extremadamente bajos ingresos’ 
se utilizan para determinar quiénes califican para los programas de vivienda asistida.   xii Tabla B09020. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses de 2017-2021   xiii Resumen anual de casos por código postal, informe de 2019 e informe de casos por código postal, abril de 2023, Departamento de Asistencia Transicional de 
Massachusetts (DTA, por sus siglas en inglés)   xiv Tablero “Tableau” de la Brecha de SNAP de 2021. Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts, utilizando datos del DTA de Massachusetts   xv 

Evaluación de necesidades del Programa de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) de Massachusetts de 2022, Departamento de Salud Pública de 
Massachusetts    xvi Informe sobre los efectos sobre la salud de la contaminación ambiental en Massachusetts, del Observatorio Global de Salud Planetaria de Boston College. Utiliza datos de casos de asma 
pediátrica de 2017-2018 de la Herramienta de Información de Salud de la Población de Massachusetts   xvii Informe de vacunación municipal publicado el 26 de abril de 2023, Panel Semanal de Vacunación 
contra el COVID-19, Departamento de Salud Pública de Massachusetts. 



Westborough (01581) - Worcester County 
 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Información demográfica Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Población total i conteo 21,213 (538-41,505) - 2017-2021 

Ingreso familiar medio ii dólares 118,185 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

Población por debajo del nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) iii porcentaje de la población 4.8 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

Población por debajo del 200% del FPL vi porcentaje de la población 13.9 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de Salud basadas en las prioridades  

del CHA de MetroWest en 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

La salud mental no fue buena durante la mitad o más del último mes v    |  Salud 
mental 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

12.9 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depresión (diagnosticada por un profesional médico) v   |  Salud mental 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
19.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Participó en consumo excesivo de alcohol durante el último mes v    |  Uso de 
sustancias 

porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años 

16.1 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Fumadores actuales v    |  Uso de sustancias 
porcentaje bruto, adultos 
mayores de 18 años + 

9.1 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Muertes por sobredosis entre los residentes relacionadas con opioides en 2022*vi    |  
Uso de sustancias 

tasa por cada 10,000 
residentes 

0.0 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

Población de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés)*vii   |  Entorno porcentaje de la población 68.1 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoruro en el agua municipal* viii  |  Entorno sí o no Sí - - 2021 

Accesibilidad para peatones ix  |  Entorno escala de 0 a 100 46.0 (1.0-75.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Accesibilidad para ciclistas*ix  |  Entorno escala de 0 a 100 60.0 (25.0-63.0) - 
Al mes de sept. 

de 2023 

Aumento en el valor típico de las viviendas x   |  Inseguridad de vivienda 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
28.3 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Estándar de ingresos ‘Muy bajos’ para programas federales de vivienda, familia de 4 
personas* xi  |  Inseguridad de vivienda 

dólares 58,500 (58,500-74,200) - 2021 

Adultos mayores que viven solos xii  |  Inseguridad de vivienda 
porcentaje de adultos 
mayores de 65 años 

18.9 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Aumento en el número de casos de SNAP (hogares) xiii  |  Inseguridad alimentaria 
cambio porcentual, desde 

abril de ‘19 hasta abril de ‘23 
87.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Brecha de SNAP (califican para SNAP, pero no están inscritos) xiv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

61.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Brecha de WIC (califican para WIC, pero no están inscritos)* xv  |  Inseguridad 
alimentaria 

porcentaje de la población 
que califica 

45.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acceso a la atención Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Falta actual de seguro médico v 
porcentaje bruto, adultos 

entre 18 y 64 años 
3.0 3.0 (1.7-7.6)  5.3** 2021 

Hombres actualizados sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, hombres 

mayores de 65 años 
60.3 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Mujeres actualizadas sobre un conjunto básico de servicios clínicos preventivos v 
porcentaje bruto, mujeres 

mayores de 65 años 
50.7 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Han ido a un médico para un chequeo de rutina durante el último año v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
76.1 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Han ido al dentista o a una clínica dental en el año anterior v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
79.1 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Enfermedad crónica y otra enfermedad Unidades 
Valor 
local 

Promedio de 
MetroWest (rango) 

Valor en el 
condado 

Período de 
medición 

Diabetes diagnosticada v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
7.2 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidad (calculada a partir del peso y la altura informados por la propia persona) v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
26.4 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma actual v 
porcentaje bruto, adultos 

mayores de 18 años 
10.4 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuibles a la contaminación ambiental* xvi conteo 48 - - 2017-2018 

Detección de cáncer de cuello uterino (como la prueba de Papanicolaou o la prueba 
de VPH, cada 3 a 5 años) v 

porcentaje bruto, mujeres 
entre 21 y 65 años 

86.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografía en los últimos dos años v 
porcentaje bruto, mujeres 

entre 50 y 74 años 
83.6 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Serie de vacunas primarias contra el COVID-19 completada* xvii 
porcentaje de la población 

que califica 
92.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

Al mes de abril 
de 2023 

Recibieron una vacuna de refuerzo contra el COVID-19 después del 01-SEP-2022* xvii  
porcentaje de la población 

que califica 
37.0 36.6 (25.0-52.0) - 

Al mes de abril 
de 2023 

* indica estimación a nivel municipal. ** indica estimación ajustada por edad. 
___________________ 
i Tabla B01003. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   ii Tabla B19013. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones 
quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   iii Tabla DP03. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades 
Estadounidenses 2017-2021   iv Tabla C17002. Oficina del Censo de EE.UU., Estimaciones quinquenales de la Encuesta de las Comunidades Estadounidenses 2017-2021   v SITIOS de los CDC, lanzamiento 
de julio de 2023. La División de Salud de la Población de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), la Fundación Robert Wood Johnson y la Fundación 
CDC. Estar al día con los servicios clínicos preventivos incluye la vacuna contra la gripe el año pasado, la Vacuna Antineumocócica de Polisacárido (PPV, por sus siglas en inglés) una vez en la vida, la 
detección del cáncer colorrectal y, para las mujeres, una mamografía en los últimos 2 años   vi Estadísticas de opioides publicadas por la Oficina de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts en junio de 2023, tasas calculadas utilizando estimaciones de población del censo de EE.UU. de 2020. Los datos de fallecimientos son preliminares y están sujetos a 
actualizaciones   vii Poblaciones de Justicia Ambiental (EJ, por sus siglas en inglés) de 2020, Oficina Ejecutiva de Asuntos Energéticos y Ambientales de Massachusetts. Actualizado en noviembre de 2022. 
Definido como personas en riesgo desproporcionado de sufrir cargas relacionadas con el medio ambiente debido a las desigualdades estructurales   viii Informe sobre el estado de la fluoración del agua de la 
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