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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 18,646 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 115,959 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 4.9 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 11.5 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.7 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.1 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.8 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.5 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 2.1 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 100.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 74.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 51.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
27.0 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
29.0 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
57.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

59.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

51.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
3.0 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 
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Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
52.6 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
48.1 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
72.6 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
77.6 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.8 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

24.3 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.0 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 41 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

87.9 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

85.3 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
91.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
37.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 16,934 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 109,042 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 4.4 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 13.5 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
14.6 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
21.9 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.3 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
13.1 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 2.4 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 17.7 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 30.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 28.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
26.7 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
31.5 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
75.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

54.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

55.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
3.5 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 
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Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
56.8 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
43.9 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
72.5 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
74.9 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

26.9 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.6 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 15 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

87.3 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

79.6 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
80.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
26.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Não há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 5,894 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 0 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 1.1 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 2.4 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.7 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.6 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.9 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.7 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 11.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 - (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
25.5 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
16.0 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
0.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

85.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

0.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
1.9 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 



Dover (02030) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
61.0 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
49.5 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.2 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
82.5 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

23.9 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.6 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 16 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

90.0 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

81.7 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
95.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
45.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 



Framingham (01701) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 33,319 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 120,811 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 4.7 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 9.2 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.2 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.6 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.4 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.1 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 2.3 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 87.2 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 32.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 37.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
22.3 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
19.8 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
52.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

64.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

41.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
3.1 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 



Framingham (01701) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
52.6 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
46.4 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
74.4 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
77.8 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.6 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

24.0 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.0 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 156 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

87.7 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

85.1 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
89.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
30.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1970.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Framingham (01702) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 38,842 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 71,602 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 15.6 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 31.6 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.2 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
22.5 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.4 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
14.2 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 2.3 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 87.2 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 51.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 37.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
26.5 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
36.4 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
45.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

51.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

41.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
7.6 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 



Framingham (01702) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
46.1 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
39.6 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
69.8 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
66.1 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.9 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

27.1 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.4 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 156 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

82.7 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

83.9 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
89.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
30.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1970.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 33,057 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 127,608 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 5.5 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 10.1 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
13.8 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
21.2 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.5 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.3 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.9 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 22.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 25.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
28.2 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
23.7 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
76.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

54.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

61.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.9 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 
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Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
58.1 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
44.8 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
72.6 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
77.5 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.4 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

25.7 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.3 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 66 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.4 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

80.6 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
86.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
34.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1970.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 14,386 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 142,339 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 2.7 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 7.0 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.8 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.0 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.1 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
8.3 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 7.8 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 21.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 63.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
28.3 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
23.3 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
59.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

65.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

57.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.3 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 
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Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
54.4 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
50.4 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
74.0 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
80.9 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.7 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

24.0 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.9 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 33 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

89.5 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

85.6 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
92.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
41.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1970.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Hopedale (01747) - Worcester County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 6,012 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 113,300 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 6.0 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 10.7 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
14.9 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
22.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.1 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.2 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 17.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 31.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
28.5 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
30.3 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
59.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

61.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

49.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
3.3 3.0 (1.7-7.6) 5.3** 2021 



Hopedale (01747) - Worcester County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
58.1 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
48.8 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.4 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
77.2 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.9 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

30.2 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.4 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 16 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

87.8 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

82.9 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
84.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
30.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Não há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 



Hopkinton (01748) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 18,501 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 179,192 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 3.9 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 7.0 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.0 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.1 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.6 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
8.4 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.5 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 14.5 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 1.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 37.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
32.8 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
22.9 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
72.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

64.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

65.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.3 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
53.9 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
50.0 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
72.9 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
80.7 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.2 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

24.1 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.0 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 65 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

89.5 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

85.8 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
94.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
40.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 
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Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 20,032 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 94,191 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 5.7 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 14.8 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
13.9 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
21.5 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.0 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.4 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 24.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 75.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 - (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
28.4 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
28.7 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
51.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

58.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

52.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
3.8 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 



Hudson (01749) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
51.2 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
46.8 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
72.6 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
75.2 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.4 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

25.4 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.5 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 67 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

87.4 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

84.0 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
87.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
30.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1985.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Marlborough (01752) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 41,505 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 86,230 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 8.3 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 22.1 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
14.9 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
21.6 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.9 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.4 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 2.4 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 79.1 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 41.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 29.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
28.4 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
29.2 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
79.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

56.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

39.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
4.9 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 



Marlborough (01752) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
48.9 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
43.4 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
71.4 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
71.7 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.6 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

26.3 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.7 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 117 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

85.6 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

84.0 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
86.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
25.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1982.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Medfield (02052) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 12,775 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 196,820 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 2.7 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 7.5 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.1 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.0 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.7 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.2 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 5.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 50.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
23.6 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
20.7 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
96.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

67.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

46.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.2 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 



Medfield (02052) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
59.2 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
46.7 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
75.1 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
80.4 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

25.4 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.1 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 53 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

89.6 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

81.8 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
94.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
42.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 13,610 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 147,276 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 5.8 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 10.7 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
13.3 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
21.0 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.7 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.0 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.8 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 19.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 25.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
26.1 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
22.7 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
102.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

60.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

69.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.8 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
58.0 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
44.1 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
73.6 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
78.0 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.8 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

26.1 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.3 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 40 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.6 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

81.1 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
89.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
36.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1953.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 6,212 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 133,850 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 3.9 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 7.5 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
14.4 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
21.7 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.0 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.4 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 4.8 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 5.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 29.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
32.9 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
14.5 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
93.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

64.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

57.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.8 3.0 (1.7-7.6) 5.3** 2021 
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Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
59.0 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
53.0 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.2 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
79.4 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.3 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

30.3 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.2 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 14 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

83.2 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
82.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
29.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Não há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 



Milford (01757) - Worcester County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 30,294 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 89,273 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 9.7 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 18.4 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
16.9 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
23.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.1 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
14.8 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 3.0 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 76.1 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 46.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 41.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
33.9 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
23.9 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
56.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

71.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

50.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
5.4 3.0 (1.7-7.6) 5.3** 2021 



Milford (01757) - Worcester County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
55.2 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
46.8 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
74.8 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
71.8 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
8.5 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

31.6 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.0 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 41 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

85.3 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

82.3 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
85.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
25.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 



Millis (02054) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 8,481 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 131,138 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 3.0 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 11.8 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
13.3 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.9 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.7 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.5 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 2.4 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 16.7 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 28.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 40.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
25.7 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
12.2 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
62.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

57.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

67.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.9 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 



Millis (02054) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
57.9 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
46.2 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
73.6 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
77.6 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.0 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

25.9 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.2 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 27 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

80.4 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
91.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
38.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1988.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 36,354 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 123,109 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 4.3 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 10.8 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.8 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.6 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.4 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
8.1 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 1.6 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 36.6 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 65.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 38.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
25.8 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
27.5 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
61.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

57.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

53.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.5 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 



Natick (01760) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
54.0 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
48.7 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
73.6 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
79.7 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.7 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

23.2 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.8 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 79 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.6 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

85.3 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
93.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
43.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1997.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Needham (02492) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 20,927 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 190,651 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 2.2 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 6.2 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.0 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.6 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.7 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.9 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.3 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 34.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 35.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
28.0 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
19.2 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
63.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

57.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

62.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.2 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 



Needham (02492) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
60.6 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
45.7 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.0 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
81.5 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

23.3 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.6 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 68 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

89.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

81.6 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
52.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1971.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Needham (02494) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 10,881 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 153,285 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 2.7 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 7.3 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.5 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.8 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.8 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
8.8 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.3 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 52.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 35.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
22.6 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
28.7 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
86.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

0.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

62.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.4 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 



Needham (02494) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
59.6 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
44.1 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
75.3 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
79.8 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.2 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

23.7 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.6 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 68 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

89.0 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

81.0 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
52.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1971.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 11,531 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 168,281 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 1.5 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 3.4 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.9 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.3 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
21.3 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.3 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.9 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 12.7 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 49.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
25.4 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
13.4 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
74.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

71.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

67.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
4.2 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
56.3 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
45.4 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
72.1 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
75.3 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.2 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

27.5 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.7 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 16 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.6 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

80.6 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
87.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
35.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 15,605 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 148,010 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 4.3 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 10.5 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
13.0 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
16.7 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.4 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.6 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 3.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 41.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
26.5 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 58,500 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
19.0 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
68.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

64.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

45.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.6 3.0 (1.7-7.6) 5.3** 2021 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
61.1 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
52.7 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.9 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
80.4 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.5 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

27.8 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.7 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 30 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.2 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

83.7 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
91.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
37.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 2001.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 4,406 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 218,906 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 2.8 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 3.6 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.5 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.9 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.4 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.5 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Não - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 48.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 29.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
26.3 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
14.0 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
9.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

79.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

0.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
1.7 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
56.3 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
52.1 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.0 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
83.0 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

23.4 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.7 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 16 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

90.3 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

86.2 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
94.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
48.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Não há uma fonte comunitária de água disponível nesse município.    ix Acessado em setembro de 2023 no 
Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, 
restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a 
partir de dados da Zillow usando estimativas de abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada 
sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em 
vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda 
da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de 
moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código 
Postal em 2019 e relatório do número de casos por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos 
do Oeste de Massachusetts usando dados do Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public 
Health    xvi Relatório sobre os efeitos da poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-
2018 da Ferramenta de Informações de Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 538 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 148,207 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 0.0 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 0.0 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.6 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.6 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.3 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
8.7 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 1.9 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 37.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
23.4 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
14.5 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
0.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

0.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

55.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.6 3.0 (1.7-7.6) 5.3** 2021 
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Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
62.4 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
52.5 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.7 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
81.1 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.1 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

27.1 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.4 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 25 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.7 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

84.6 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
41.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1996.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 9,842 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 173,056 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 4.1 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 9.0 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.9 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
16.8 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.7 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 1.9 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 11.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
30.8 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 69,350 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
23.7 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
115.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

67.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

55.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.7 3.0 (1.7-7.6) 5.3** 2021 



Southborough (01772) - Worcester County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
61.1 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
54.9 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.8 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
80.4 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.5 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

28.4 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.8 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 25 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.6 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

83.6 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
41.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1996.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Sudbury (01776) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 18,912 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 217,847 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 1.8 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 3.7 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.8 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.8 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.0 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.2 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.5 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 31.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 37.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
26.1 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
17.7 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
92.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

63.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

49.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.0 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 



Sudbury (01776) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
55.2 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
50.6 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
74.9 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
82.2 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.8 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

23.1 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.6 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 46 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

90.0 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

86.1 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
95.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
49.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1960.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Wayland (01778) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 14,060 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 203,125 (71,602-250,000+) 111,790 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 3.7 (0.0-15.6) 7.4 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 5.6 12.4 (0.0-31.6) 16 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.3 12.8 (10.3-17.2) 13.2** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.0 20.2 (18.0-23.0) 19.4** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
16.7 18.2 (16.1-21.3) 18.2** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.6 9.9 (6.5-14.8) 9.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.3 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 0.0 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 20.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 46.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
34.2 27.5 (22.3-34.2) 25.7 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
18.7 24.1 (12.2-36.4) 25.7 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
58.0 63.0 (9.0-175.0+) 60.0 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

67.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

39.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.0 3.0 (1.7-7.6) 3.8** 2021 



Wayland (01778) - Middlesex County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
55.5 56.7 (46.1-62.4) 51.2** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
49.9 47.8 (39.6-54.9) 47** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
75.9 74.5 (69.8-76.9) 71.8** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
82.2 78.4 (66.1-83.0) 75.1** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.2 7.2 (6.2-8.5) 7.1** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

22.1 25.6 (22.1-31.6) 23.4** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.4 10.3 (9.4-12.0) 9.9** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 32 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

89.2 88.1 (82.7-90.3) 85.7** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

86.0 83.2 (79.6-86.2) 83.4** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
0.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
52.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 2000.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Wellesley (02481) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 16,997 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 249,375 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 5.0 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 7.3 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
13.1 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
20.2 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
17.5 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.5 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 12.3 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 33.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
27.9 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
20.0 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
74.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

0.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

56.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.3 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 



Wellesley (02481) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
59.8 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
45.7 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
74.9 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
80.9 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
6.3 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

22.3 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.4 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 71 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

85.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

81.9 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
92.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
46.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1987.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 



Wellesley (02482) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 10,520 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 202,396 (71,602-250,000+) 112,089 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 4.6 (0.0-15.6) 6.3 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 7.5 12.4 (0.0-31.6) 14.2 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
11.6 12.8 (10.3-17.2) 13.8** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
18.8 20.2 (18.0-23.0) 19.7** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
16.8 18.2 (16.1-21.3) 18.8** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
8.8 9.9 (6.5-14.8) 10.9** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 2.2 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 12.3 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 43.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 33.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
26.7 27.5 (22.3-34.2) 27.2 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 74,200 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
32.1 24.1 (12.2-36.4) 26.6 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
43.0 63.0 (9.0-175.0+) 71.3 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

59.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

56.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
2.5 3.0 (1.7-7.6) 3.7** 2021 



Wellesley (02482) - Norfolk County 

 

2023 MetroWest Community Health Assessment 

Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
59.5 56.7 (46.1-62.4) 56.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
45.5 47.8 (39.6-54.9) 44.2** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.3 74.5 (69.8-76.9) 72.7** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
79.8 78.4 (66.1-83.0) 74.7** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.8 7.2 (6.2-8.5) 7.2** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

23.8 25.6 (22.1-31.6) 24.7** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.7 10.3 (9.4-12.0) 10.1** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 71 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

88.2 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

80.5 83.2 (79.6-86.2) 78.9** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
92.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
46.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1987.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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2023 MetroWest Community Health Assessment 

Demografia Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

População Total i contagem 21,213 (538-41,505) - 2017-2021 

Renda familiar média ii dólares 118,185 (71,602-250,000+) 81,660 2017-2021 

População abaixo do nível nacional de pobreza (FPL, na sigla em inglês) iii porcentagem da população 4.8 (0.0-15.6) 9.8 2017-2021 

População abaixo de 200% do FPLvi porcentagem da população 13.9 12.4 (0.0-31.6) 22.0 2017-2021 

      
Medidas de saúde com base nas prioridades da Avaliação de Saúde da 

Comunidade de  MetroWest (CHA, pela sigla em inglês) de 2023 
Unidades 

Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Saúde mental ruim na maior parte do mês passado v    |  Saúde Mental 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
12.9 12.8 (10.3-17.2) 16.5** 2021 

Depressão (conforme informado por um médico) v   |  Saúde Mental  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
19.0 20.2 (18.0-23.0) 22.1** 2021 

Consumiu álcool em excesso no último mês v    |  Uso de Substâncias  
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
16.1 18.2 (16.1-21.3) 17.1** 2021 

Atualmente fumantes v    |  Uso de Substâncias 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
9.1 9.9 (6.5-14.8) 13.4** 2021 

Mortes de momradores por overdose de opioides em 2022* vi    |  Uso de 
Substâncias 

taxa por 10 mil habitantes 0.0 1.3 (0.0-4.8) 3.8 2022 

População de Justiça Ambiental* vii   |  Meio Ambiente  porcentagem da população 68.1 (0.0-100.0) - 2020 

Fluoreto na água municipal* viii  |  Meio Ambiente sim ou não Sim - - 2021 

Deslocamento a pé ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 46.0 (1.0-75.0) - 
A partir de 

9/2023 

Deslocamento de bicicleta* ix  |  Meio Ambiente escala de 0 a 100 60.0 (25.0-63.0) - 
A partir de 

9/2023 

Crescimento nos valores de imóveis x   |  Insegurança Habitacional  
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
28.3 27.5 (22.3-34.2) 41.4 2019, 2023 

Padrão de renda "muito baixo" para programas federais de habitação, família de 4 
pessoas* xi  |  Insegurança Habitacional 

dólares 58,500 (58,500-74,200) - 2021 

Idosos que moram sozinhos xii  |  Insegurança Habitacional 
porcentagem de adultos com 

mais de 65 anos 
18.9 24.1 (12.2-36.4) 25.4 2017-2021 

Crescimento no número de casos do SNAP (famílias) xiii  |  Insegurança Alimentar 
variação percentual, 04/2019-

04/2023 
87.0 63.0 (9.0-175.0+) 57.1 2019, 2023 

Lacuna no SNAP (se qualifica para o SNAP, mas não se inscreveu) xiv  |  
Insegurança Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

61.0 59.8 (51.0-85.0) - 2020 

Lacuna WIC (se qualifica para o WIC, mas não se inscreveu)* xv  |  Insegurança 
Alimentar 

porcentagem da população 
qualificada 

45.0 47.0 (39.0-69.0) - 2021 

      

Acesso ao Atendimento Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Atualmente não possui seguro-saúde v 
c porcentagem sem ajuste, 

adultos de 18 a 64 anos 
3.0 3.0 (1.7-7.6) 5.3** 2021 
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Homens em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

homens com mais de 65 anos 
60.3 56.7 (46.1-62.4) 55.8** 2020 

Mulheres em dia com um conjunto básico de serviços clínicos preventivos v 
porcentagem sem ajuste, 

mulheres com mais de 65 anos 
50.7 47.8 (39.6-54.9) 48.7** 2020 

Foi ao médico para um check-up de rotina no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
76.1 74.5 (69.8-76.9) 74.6** 2021 

Foi ao dentista ou à clínica odontológica no último ano v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
79.1 78.4 (66.1-83.0) 72.2** 2020 

      

Doenças Crônicas e Outras Enfermidades Unidades 
Valor 
local 

Média da região de 
MetroWest (intervalo) 

Valor do 
condado 

Período de 
medição 

Diabetes diagnosticado v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
7.2 7.2 (6.2-8.5) 8.4** 2021 

Obesidade (calculada com base no peso e na altura registrados pelo próprio 
usuário) v 

porcentagem sem ajuste, adultos 
com mais de 18 anos 

26.4 25.6 (22.1-31.6) 31.2** 2021 

Asma comum v 
porcentagem sem ajuste, adultos 

com mais de 18 anos 
10.4 10.3 (9.4-12.0) 11.7** 2021 

Casos de asma pediátrica atribuíveis à poluição do ar* xvi contagem 48 - - 2017-2018 

Exame de câncer do colo do útero (como teste de Papanicolau ou teste de HPV a 
cada 3-5 anos) v 

porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 21 a 65 anos  

86.5 88.1 (82.7-90.3) 85.9** 2020 

Mamografia nos últimos dois anos v 
porcentagem sem ajuste, 
mulheres de 50 a 74 anos 

83.6 83.2 (79.6-86.2) 80.3** 2020 

Série de vacinação primária contra a COVID-19 concluída* xvii 
porcentagem da população 

qualificada 
92.0 90.0 (80.0-96.0+) - 

A partir de 
4/2023 

Recebeu uma vacina de reforço contra a COVID-19 após 01/09/2022* xvii  
porcentagem da população 

qualificada 
37.0 36.6 (25.0-52.0) - 

A partir de 
4/2023 

* * indica estimativa em nível municipal. ** indica estimativa ajustada por idade. 
___________________ 
i Tabela B01003. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   ii Tabela B19013. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da 
Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iii Tabela DP03. Departamento de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   iv Tabela C17002. Departamento 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária 2017-2021   v CDC PLACES de julho de 2023. Divisão de Saúde da População do CDC, Fundação Robert Wood Johnson e 
Fundação CDC. Estar em dia com os serviços preventivos clínicos inclui a vacina contra a gripe no ano passado, a vacina PPV alguma vez na vida, o exame de câncer colorretal e, para as mulheres, 
uma mamografia nos últimos 2 anos.   vi Estatísticas sobre opioides publicadas pelo Gabinete de Saúde e Serviços Humanos do Departamento de Saúde Pública de Massachusetts em junho de 2023, 
taxas calculadas com base nas estimativas populacionais do Censo dos EUA de 2020. Os dados de óbitos são preliminares e estão sujeitos a atualizações   vii Populações de Justiça Ambiental de 2020, 
Gabinete Executivo de Energia e Assuntos Ambientais de Massachusetts. Atualizado em novembro de 2022. Definidas como pessoas que correm um risco desproporcional de sofrerem ônus causados 
pelo meio-ambiente devido a desigualdades estruturais   viii Relatório do grau de fluoretação da água da comunidade, Gabinete de Saúde Oral, Gabinete de Saúde e Prevenção Comunitária, 
Departamento de Saúde Pública de Massachusetts. Usa a lista de municípios de 2021. Começou em 1974.    ix Acessado em setembro de 2023 no Walkscore.com, um produto da Redfin. Atualizado 
continuamente a cada seis meses. Pontuação de deslocamento a pé baseado em rotas a pé para destinos como mercearias, escolas, parques, restaurantes e lojas de varejo. Pontuação de 
deslocamento por bicicleta com base na infraestrutura para bicicletas, topografia, destinos e conectividade de vias.   x Acessado em setembro de 2023 a partir de dados da Zillow usando estimativas de 
abril de 2019 e abril de 2023. Variação percentual calculada com base no Zillow Home Value Index (ZHVI): Uma medida aprimorada e ajustada sazonalmente do valor típico de um imóvel, calculada 
mensalmente como uma média ponderada do terço médio de todos os imóveis em uma determinada região   xi Limites do ano fiscal de 2023 em vigor a partir de 15 de maio de 2023, Gabinete de 
Desenvolvimento de Políticas e Pesquisa, Departamento de Habitação e Desenvolvimento Urbano (HUD, pela sigla em inglês), usando dados de renda da Pesquisa Comunitária Americana de 2021. As 
estimativas de "baixa renda", "renda muito baixa" e "renda extremamente baixa" do HUD são usadas para determinar a elegibilidade para programas de moradia subsidiada.   xii Tabela B09020. Gabinete 
de Censo dos EUA, Estimativas de 5 anos da Pesquisa Comunitária Americana 2017-2021   xiii Relatório anual resumido do número de casos por Código Postal em 2019 e relatório do número de casos 
por Código Postal - abril de 2023, Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xiv Painel do Tableau SNAP Gap 2021. Banco de Alimentos do Oeste de Massachusetts usando dados do 
Departamento de Assistência Transitória de Massachusetts   xv 2022 Massachusetts WIC Program Needs Assessment, Massachusetts Department of Public Health    xvi Relatório sobre os efeitos da 
poluição do ar na saúde em Massachusetts do Observatório Global de Saúde Planetária do Boston College. Usa dados de casos de asma pediátrica de 2017-2018 da Ferramenta de Informações de 
Saúde da População de Massachusetts   xvii Relatório de vacinação municipal publicado em 26 de abril de 2023, Painel semanal de vacinação contra a COVID-19, Departamento de Saúde Pública de 
Massachusetts. 
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